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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
زمان برگزاری کلاس: 7/7/1403 دوشنبه ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: سندروم متابولیک و پرفشاری خون
	منابع درس : 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-Stump, Wolters Kluwer, 2015
3. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
4. UpToDate
5. McPhee SJ, Ganong WF. Pathophysiology of Disease: an introduction to clinical Medicine: New York: Lange Medical Books/McGraw-Hill

6. Kasper DL, Braun Wald E. Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Harrison’s Principals of Internal Medicine. New York: McGraw-Hill

7. Kligman R, Behrman RE, nelson WE, Jenson Hb, Nelson Textbook of Pediatrics: Philadelphia: Saunders.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی کافی دانشجویان با علل به وجود آورنده بیماریهای مرتبط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای مرتبط با تغذیه ) با تمرکز عمده بر سندروم متابولیک و پرفشاری خون.

	اهداف اختصاصي:
1. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه ی درمان تغذیه ای سندروم متابولیک پیدا نمایند.
2. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه ی درمان تغذیه ای پرفشاری خون پیدا نمایند.


	روش و فنون تدریس: 
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: 
سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 14/7/1403 دوشنبه ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: سندروم تخمدان پلی کیستیک
	منابع درس : 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-Stump, Wolters Kluwer, 2015
3. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
4. UpToDate
5. McPhee SJ, Ganong WF. Pathophysiology of Disease: an introduction to clinical Medicine: New York: Lange Medical Books/McGraw-Hill

6. Kasper DL, Braun Wald E. Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Harrison’s Principals of Internal Medicine. New York: McGraw-Hill

7. Kligman R, Behrman RE, nelson WE, Jenson Hb, Nelson Textbook of Pediatrics: Philadelphia: Saunders.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس:
در پایان درس دانشجو باید بتواند آشنایی کافی با علل به وجود آورنده بیماریهای مرتبط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای مرتبط با تغذیه )با تمرکز عمده بر سندروم تخمدان پلی کیستیک پیدا نماید.

	اهداف اختصاصي:
1. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه ی درمان تغذیه ای سندروم تخمدان پلی کیستیک پیدا نمایند.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 23/7/1403 دوشنبه ساعت 30/8 الی 30/10
مبحث آموزشی جلسه: بیماری های عروق محیطی، بیماری های استخوانی، ریکتز، استئومالاسی و استئو پروزیس
	منبع درس : 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-Stump, Wolters Kluwer, 2015
3. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
4. UpToDate
5. McPhee SJ, Ganong WF. Pathophysiology of Disease: an introduction to clinical Medicine: New York: Lange Medical Books/McGraw-Hill

6. Kasper DL, Braun Wald E. Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Harrison’s Principals of Internal Medicine. New York: McGraw-Hill

7. Kligman R, Behrman RE, nelson WE, Jenson Hb, Nelson Textbook of Pediatrics: Philadelphia: Saunders.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی کافی دانشجویان با علل به وجود آورنده بیماریهای مرتبط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای مرتبط با تغذیه ) با تمرکز عمده بر  بیماری های استخوانی، ریکتز، استئومالاسی و استئو پروزیس، بیماری های عروق محیطی.


	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
1. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه ی درمان تغذیه ای بیماری های استخوانی شامل ریکتز، استئومالاسی و استئو پروزیس پیدا نمایند.
2. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای بیماری های عروق محیطی پیدا نمایند.


	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 30/7/1403 دوشنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: بیماریهای قلبی و عروقی و دیس لیپیدمی
	منبع درس : 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-Stump, Wolters Kluwer, 2015
3. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014
4. UpToDate
5. McPhee SJ, Ganong WF. Pathophysiology of Disease: an introduction to clinical Medicine: New York: Lange Medical Books/McGraw-Hill

6. Kasper DL, Braun Wald E. Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Harrison’s Principals of Internal Medicine. New York: McGraw-Hill

7. Kligman R, Behrman RE, nelson WE, Jenson Hb, Nelson Textbook of Pediatrics: Philadelphia: Saunders.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی کافی با علل به وجود آورنده بیماریهای مرتبط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای مرتبط با تغذیه )با تمرکز عمده بر بیماریهای قلبی و عروقی و دیس لیپیدمی.


	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید
1. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص و نحوه ی درمان تغذیه ای بیماریهای قلبی و عروقی پیدا نمایند.
2. دانشجویان آشنایی کافی با علل به وجود آورنده، ارتباط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخی بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای دیس لیپیدمی پیدا نمایند.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس
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